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COME DIMAGRIRE ALLENAMENTO DIETA E ALIMENTAZIONE SALUTE E BENESSERE CONTATTACI INIZIA DA QUI

DIMAGRIRE

SCOPRI LE NOSTRE
GUIDE E GLI ESERCIZI
PER DIMAGRIRE!

Esercizi e alimentazione per dimagrire.
Guide sulla salute e il benessere
per migliorare il tuo stile di vita!

INIZIA DA QUI

Scopri tutti i consigli e le guide navigando il nostro blog esercizi per dimagrire.
Temi trattati: dimagrimento, allenamento, alimentazione e benessere.



+18.000 visitatori unici al mese
+204.150 Totali nel 2021
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.|| Analytics

Q Cerca nei rapporti e nella Gu

A Home page

» B® Personalizzazione
REPORT
» © Intempo reale

~ 2 Pubblico
Panoramica
Utenti attivi

Lifetime value®™™

é\ErT\Aallsl dicoorte

Segmenti di
pubblico
Esplorazione
utente

» Dati demografici
» Interessi

» Dati geografici

» Comportamento
» Tecnologia

» Dispositivo mobile
» Cross-device ™™
» Personalizzato

» Benchmarking

Attribuzione *™
Q  scopri

£ Amministrazione

Tutti gli account > Esercizi per Dimagrire

Tutti i dati del sito web ~

Tutti gli utenti
100,00% Utenti

Panoramica

Utenti v

Panoramica del pubblico @

+ Aggiungi segmento

@ Seleziona una metrica

'y

®
¢

B sawa ¢ EsporTA < 1o}

1.gen 2021 - 31 dic 2021 ~

Ora  Giorno Settimana Mese

® Utenti

1.500

1.000

martedi 8 giugno 2021
= Utenti: 1.002
500 B g
febbraio 2021 marzo 2021 aprile 2021 maggio 2021 giugno 2021 luglio 2021 agosto 2021 settembre 2021 ottobre 2021 novembre 2021 dicembre 2021
M New Visitor M Returning Visitor

Utenti Nuovi utenti Sessioni Numero di sessioni per utente | Visualizzazioni di pagina Pagine/sessione

204.150 203.451 236.567 1,16 284.697 1,20

B T, i pery e T L e el O e,

-
Durata sessione media Frequenza di rimbalzo
. . 0,

00:00:40 88,86%

vl Padriate e, A
Dati demografici Lingua Utenti % Utenti
Lingua » 1. itit 134628 [ 6582%
Paese 2. it 60.125 [ 29.40%
Citta 3. engb 3842 | 1,88%
Sistema 4. enus 2.930 | 143%
Browser 5. de-de 270 | 0,13%
Sistema operativo 6. fr-fr 253 | 0,12%
Fornitore di servizi 7. es-es 238 | 0,12%



Quasi tutte le visite sono da Organico
e da ricerca consapevole.
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Tutti gli account > Esercizi per Dimagrire

Al Analytics | Tyttii dati del sito web ~

Q Cerca nei rapporti e nella Gu

200
A Home page 0
25 26 27 28 29 30 31
gen
» 8% Personalizzazione
REPORT
Ultimi 7 giorni v PANORAMICA DEL PUBBLICO )

» © Intempo reale

Come acquisisci nuovi utenti?
» 5 Pubblico

» >+ Acquisizione Referral

Canale di traffico

Sorgente/Mezzo

» B Comportamento
6.000

» M Conversioni

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

® Direct e Referral * Social Altro

® Organic Search

Ultimi 90 giomni v REPORT ACQUISIZIONE >

Attribuzione *™ - S " ;
= Quali sono le pagine visitate dai tuoi utenti?

Q Scopri
€2 Amministrazione Pagina Vir?iu;”;;g?ﬁ:g Valore pagina Utenti attivi
/pavesini-f i lorie/ 324 0,008
¢ Idiatalamherticei/ 298 non¢

Come si comportano gli utenti attivi nel corso del tempo?

/programma-flessioni-a-casa/

REPORT IN TEMPO REALE > INFORMAZIONI PIU DETTAGLIATE >

Dove si trovano i tuoi utenti? Quando ti visitano gli utenti?

Sessioni per paese Utenti per ora del giorno

) ) R (PG S S| 12am
|

Italy |
Switzerland |
Germany

United Kingdom

dom lun mar mer gio ven sab

Spain
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ultimi 7 giomni v PANORAMICA LOCA > Ultimi 30 giorni v

Quali sono i principali dispositivi?

Sessioni per dispositivo

® 30

25.000



Le location
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Tutti gli account > Esercizi per Dimagrire

Al Analytics | Tutti i dati del sito web ~

Q Cerca nei rapporti e nella Gu

' m resundiieazivne
REPORT

» ® Intempo reale

~ & Pubblico

Panoramica 1 - 33871

Utenti attivi
Dimensione principale: Citta  Altro ~

Lifetime value®™™

Dimensione secondaria v | - P
é\ggllsldlcoorte Q | avanzata @‘9 = | k|

Segmenti di Acquisizione Comportamento Conversioni
pubblico ohth
Esplorazione Frequenza di rimbalzo Durata sessione media Tasso di conversione Completamenti obiettivo
Utenti ¥ Nuovi utenti Sessioni Pagine/sessione Valore obiettivo
utente alfobiettivo
» Dati demografici
9 196.37 195.426 227.377 88,84% 1,20 00:00:40 0,00% 0 0,00 USD
» Interessi 19% % del totale: 96,06% % 96,12 Media per vista: 8 g Media per vista: 1,20 Media per vista: 00:00:40 Media per vista: 0,00% % del totale: 0,00% (0) s del totale: 0,00%
(204.150) (203.451) (23 (-0,02%) (-0,08%) (0,53%) (0,00%) (0,00 USD)
S Catigeografict 1. Milan 33.871 (16,68%) 32.477 (1652%) 38.060 (16.74%) 88,86% 119 00:00:41 0,00% 0 (ooy 000USD (000%)
Lingua
2. Rome 32.247 (15,88%) 31.396 (1 36.921 (1624%) 88,95% 1,20 00:00:39 0,00% 0 (000%) 000USD (0,00%)
Localita
3. (notset) 17736 (8,73%) 17.307 (886%) 19.902 (5757 88,02% 123 00:00:43 0,00% 0 (000%) 0,00USD (0.00%)
» Comportamento
4. Naples 9.468 (4,66%) 9.147 10.814 (476%) 89,72% 117 00:00:38 0,00% 0 (000%) 000USD (000%)
» Tecnologia
5. Turin 6.968 (3,43%) 6.693 (342%) 7.788 (343%) 88,80% 121 00:00:38 0,00% 0 (000%) 0,00USD (0,00%)
» Dispositivo mobile
yiCrosssdevice ™™ 6. Bologna 4554 (2,24%) 4369 (224%) 5.097 (224%) 88,93% 119 00:00:41 0,00% 0 (000%) 000USD (0,00%)
VaParsanalizzato 7. Catania 4549 (224%) 4411 (226%) 5.147 (226%) 89,96% 118 00:00:33 0,00% 0 (000%) 0,00USD (0,00%)
» Benchmarking 8. Florence 4527 (223%) 4346 (222%) 4.993 ) 89,02% 121 00:00:38 0,00% 0 (000%) 0,00USD (0,007
%, Attribuzione *™ 9. Palermo 3.639 (1.79%) 3.553 (1,82%) 4080 (179%) 89,41% 118 00:00:39 0,00% 0 (000%) 000USD (0,00%)
Q scopri 10. Bari 3172 (156%) 3038 (155%) 3606 (159%) 88,77% 119 00:00:43 0,00% 0 (000%) 000USD (0,00%)

Mostra righe:

Vaiar|1 | 1-10di832 | € | >

Questo rapporto é stato creato il giorno 01/02/22 alle 10:40:25 - Aggioma rapporto

£ Amministrazione



+500 articoli a tema benessere, salute
dimagrimento, integratori, alimentazione, palestra
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Blocchi pubblicitari
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LE MIGLIORI PROTEINE IN POLVERE MARKETERS

CrealaTua

Prima

| ;:g\r:\pagna Banner
7 3 Sidebar

-y

Non solo un Corso teorico

=l
HEY = §

ma Pratico per la Creazione e Ina Ito
1okl le Ottimizzazioni delle
- sempre
or : Campagne

visibile

VAI ALLOFFERTA >>

USA IL CODICE PRIMA DI CONCLUDERE L'ORDINE SU PROZIS.COM

Le proteine in polvere Whey sono un integratore alimentare eccellente per chi ha bisogno di aumentare la

) ) massa muscolare. Vengono considerate come le migliori proteine in polvere che, abbinate ad una
_ Gestisci il consenso Privacy / Consulta la Cookie Policy

ps:/ dimagrire.org/wp 016/08/migliori-proteine-in-offerta-on-fine.jpg fizi per mettere massa specifici, possono portare a grandi risultati. |
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HOME COME DIMAGRIRE ALLENAMENTO DIETA E ALIMENTAZIONE SALUTE E BENESSERE CONTATTACI -

Le 5 migliori proteine in polvere Whey

Prodotti biologici a parte, andando vediamo quelle che sono i migliori prodotti per rapporto qualita

prezzo. Partiamo per la posizione numero 5 fino ad arrivare alle migliori.

5) 100% Proeffect Classic Whey (1.814 gr.)

Prodotti
inseriti
all'interno
dell’articolo

Prodotte dalla BodyRaise le 100% Proeffect Classic danno al tuo corpo
tutto il nutrimento per sostenere gli allenamenti ed aumentare la massa
muscolare. Sono presenti tutti gli aminoacidi necessari per la crescita
muscolare e sono arricchite con buone quantita di BCAA e Glutamina,
cosi da migliorare il recupero dopo gli allenamenti. Non contiene

aspartame.

Sono disponibili 4 aromi differenti molto apprezzati dalla clientela:

cioccolato, vaniglia, fragola, biscotto e crema. Il prezzo di queste

Ractianl Il Amncancn Drhvanuy I Panculta la Fanbia Dalicu

proteine in polvere Whey nei negozi specializzati supera i 40€, ma abbiamo selezionato una buona offerta
online con cui pagarlo meno di 30€. Inserendo inoltre il codice EPD10 prima di completare I'ordine

riceverai un ulteriore sconto del 10%.

Guarda le proteine in polvere Whey 100% Proeffect Classic al miglior prezzo on line

4) Proteine Whey Prime 2,0 (2.500 gr.)

per il consumo

> La pasta fa ingrassare? Quante
calorie contiene un piatto di
pasta? Quali sono i valori

nutrizionali?

Categorie

}Selezxona una categoria v

<) SEMRUSH

Fai
crescere il
tuo traffico
organico
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Aumentare la massa muscolare con I'alimentazione

Se ti & piaciuto l'articolo condividilo sui social

f Facebook W Twitter ® Pinterest in Linkedin

I

A-LETTER & A'LETTER & A-LETTER & A-LETTER & A-LETTER

o A-LETTER

informazioni a tema

E-Commerce Growth. 1 Banner all’interno

di ogni articolo

V@ EIITY e 8l e

]
¢
n
E Accedi al meglio delle
<
n

& A'LETTER & A-LETTER & A-LETTER & A-LETTER & A-LIEI

Iscriviti ad A -Letter | La prima newsletter a tema E-Commerce Growth.
Ogni Lunedi Ricevi Consigli, News e Trucchi per Iniziare al Meglio la Settimana

xm A-Commerce

Related Posts

CARNITINA , DOSAGG! CONSIGLIATI ;
g : - ! 4 P\



Inclusi nel pacchetto
la scrittura di 8 articoli ottimizzati seo e link building
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Rendimento dei banner sul sito

Rendimento

Ultimi 28 giorni rispetto ai 28 giorni precedenti v

Visualizz. di pagina

24300

+3560 (+17%)

A\,

Clic

905

+673 (+290%)

vy

Visualizza report

Paesi

RPM pagina

2,16 €

+1,55 € (+254%)

pohy

CPC

0,06 €

+0,01 € (+20%)

Aahyoa

Impressioni

136000

+98400 (+260%)

WA

CTR pagina

3,72%

+2,6 pp (+233%)

M

Ultimi 7 giorni rispetto ai 7 giorni precedenti ~

Italia +0,69 € (+6%)

12,03 €

11,34 €
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Per info e comunicazioni

redazione@eserciziperdimagrire.org
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